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Avaliacao neuropsicologica das funcoes cognitivas: Pesquisas
brasileiras
Alessandra Gatuzo Seabra Capovilla*

Resumo: A neuropsicologia cognitiva focaliza o processamento da informagdo, ou
seja, as diferentes operagdes mentais que sdo necessdrias para a execuc¢do de deter-
minadas tarefas. Pressupde que o estudo de pacientes com lesdes cerebrais e seus
padrdes de comportamento pode contribuir para a compreensio de como a mente
funciona, o que, por sua vez, pode retornar aos proprios pacientes permitindo um
melhor entendimento de seus problemas e auxiliando no delineamento de intervenc¢des
mais adequadas. A avalia¢do psicoldgica baseada na neuropsicologia cognitiva objetiva
explanar os processos subjacentes as atividades mentais superiores do ser humano e
correlacionando-os com o funcionamento neurolégico. No Brasil, diferentes testes foram
desenvolvidos para este fim, abordando algumas das dreas avaliadas pela neuropsicologia,
especificamente atencéo, processamento visoespacial, linguagem oral, linguagem escrita,
funcdes executivas e habilidades aritméticas. Vdrios desses testes sdo informatizados,
o que facilita o registro de parametros temporais como tempo de reacdo e duragdo
da resposta. Alguns, inclusive, podem ser aplicados de modo remoto via Internet,
possibilitando estudar diferentes amostras espalhadas por amplos territdrios. Estdo sendo
conduzidos estudos para verificar a precisdo e buscar evidéncias de validade de tais
testes. Os participantes sdo tanto criancas quanto adultos, com e sem distirbios
neuropsiquidtricos, incluindo dislexia, transtorno de déficit de atenc@o e hiperatividade,
e transtornos de ansiedade. Tais instrumentos t€ém contribuido para expandir a avaliagdo
neuropsicoldgica no Brasil, auxiliando na compreensido dos processos cognitivos € seus
correlatos neuroldgicos, no aprimoramento de procedimentos de avaliacdo, e na promocao
da reabilitacdo de pacientes com lesdes ou disfun¢des neuroldgicas, de forma res-
ponsavel e eficiente.

Palavras-Chave: Avaliacdo neuropsicoldgica; Processamento cognitivo; Neuropsicologia
cognitiva.

Neuropsychological assessment of cognitive functions: Brazilian researches

Abstract: Cognitive neuropsychology focuses on information processing, different mental
operations that are necessary to execute tasks. It assumes that study of brain-injured
patients and their performance patterns can contribute to comprehend how the mind
works. Such knowledge helps practitioners to comprehend their patients limitations
and to delineate more effective remediation procedures. Psychological assessment based
on cognitive neuropsychology aims to explain the processes underlying human complex
mental activities, and to correlate such processes to neurological functioning. In Brazil,
different neuropsychology tests have been developed to assess attention, visuo-spatial
processing, oral language, written language, executive functions and arithmetic abilities.
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Many of these tests are computerized, recording temporal parameters, such as reaction
time and response duration. Some of them can be applied virtually using the Internet,
which allows studying large samples of participants scattered over vast territories. In
the present, precision and validity studies are being conducted with a number of batteries
applied to children and adults, with and without neuropsychiatric disorders, such as
dyslexia, hyperactivity/attention deficit disorder, and anxiety disorders. Such tests have
contributed to expand neuropsychological assessment in Brazil, aiding the comprehension
of cognitive processes and their neurological bases, the improvement of evaluating
processes, and the rehabilitation of patients with neurological disorders, in a more
effective way.
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neuropsychology.

Introducao

A neuropsicologia cognitiva estuda funda-
mentalmente o processamento da informa-
¢do, isto €, das diferentes operacdes
mentais que sdo necessdrias para a exe-
cucdo de determinadas tarefas (Gazzaniga,
Ivry & Mangun, 2002). Desta forma,
enquanto a neuropsicologia cldssica con-
centrava-se na busca pelos correlatos
neuroanatdmicos e neurofuncionais dos
processos mentais, ou seja, pelas bases
neuroldgicas das atividades mentais supe-
riores (Vendrell, 1998), a neuropsicologia
cognitiva alterou a énfase para o estudo
das operacdes mentais. Estas envolvem
tomar uma representa¢do como um input,
executar algum tipo de processamento
sobre esse input, e entdo produzir uma nova
representacdo, o output. Assim, segundo
Gazzaniga, Ivry e Mangun (2002), opera-
¢des mentais sdo “processos que geram,
elaboram ou manipulam representacdes
mentais” (p. 99).

De acordo com Ellis e Young (1988), a
neuropsicologia cognitiva pressupde que o
estudo de pacientes com lesdes cerebrais
e seus padrdes de comportamento pode
contribuir para a compreensido de como a
mente funciona, o que, por sua vez, pode
retornar aos proprios pacientes permitindo
um melhor entendimento de seus proble-
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mas e auxiliando no delineamento de
intervengdes mais adequadas. Ha dois
objetivos principais na neuropsicologia
cognitiva. O primeiro € a explicacdo de
“modelos do desempenho cognitivo, intacto
e alterado, de pacientes com lesao cerebral
em termos de prejuizos de um ou mais
dos componentes de uma teoria ou mo-
delo de funcionamento cognitivo normal”
(Ellis & Young, 1988, p. 4). O segundo
€ “derivar conclusdes sobre 0s processos
cognitivos normais, intactos, a partir de
modelos de capacidades deficitdrias e
intactas vistos em pacientes com lesdo
cerebral” (Ellis & Young, 1988, p. 4).

Assim, a teoria neuropsicoldgica deve
apresentar explanagdes sobre o
processamento subjacente as atividades
mentais superiores do ser humano (Bear,
Connors & Paradiso, 2002), explanagdes
estas que permitam a verificacdo
neuroanatdmica de tal processamento
(Kristensen, Almeida & Gomes, 2001).
Deste modo, a neuropsicologia cognitiva
visa compreender “como um individuo
processa a informacdo, em termos funci-
onais, sendo de menor interesse, para essa
abordagem, o mapeamento das relacdes
cérebro-comportamento e a descricdo de
seqlielas tipicas de lesdo cerebral”
(Fernandes, 2003, pp. 268-9). Duas impli-
cacgdes fundamentais derivam deste mode-
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lo, o direcionamento de modelos de re-
abilitacdo de pacientes com lesdes ou
disfungdes cerebrais, e a testagem de
modelos do funcionamento cognitivo
normal (Fernandes, 2003).
Freqiientemente a neuropsicologia
cognitiva faz uso de modelos
computacionais para a explicacdo da
arquitetura funcional do sistema cognitivo
(Ralph, 2004), por meio de fluxogramas
detalhados com caixas-e-linhas, que des-
crevem as unidades de processamento da
informacdo e seu percurso. Ao descrever
os padrdes de funcionamento de pacientes
individuais é possivel progredir rumo a
compreensio exata das caixas e das linhas,
bem como reestruturar o préprio diagra-
ma, por exemplo, inserindo mais caixas
ou unidades de processamento, se neces-
sdrio, especialmente a partir das observa-
¢oes de dissociagdes. A partir dos diagra-
mas, o modelo tedrico pode ser testado a
partir dos dados ja existentes e novas
predi¢des podem ser feitas, numa interaco
bidirecional entre dados observados e teoria
subjacente. Desta forma, tais modelos
computacionais permitem a teorizagdo
tanto sobre a arquitetura quanto sobre o
funcionamento dos sistemas cognitivos
(Ralph, 2004). E importante ressaltar que
as caixas e linhas dos diagramas
computacionais ndo pressupdem, necessa-
riamente, dissociacdes modulares entre
eles.

A busca pela compreensdo sobre a orga-
nizagdo dos sistemas cognitivos e dos
correlatos neuroldgicos de diversas ope-
racdes mentais tem sido apontada como
o objetivo de diferentes estudos da
neuropsicologia e da neurociéncia
cognitiva. Por exemplo, Gill, O’Boyle, e
Hathaway (1998), em estudos sobre
processamento visoespacial em rotagdo
mental, referiram-se a necessidade de
subdividir a tarefa de rotacdo mental,

incluindo os processos mentais componen-
tes (tais como codificacdo do estimulo,
geracdo de imagens, rotacdo e compara-
¢30 mental, e tomada de decisdo sobre a
comparacdo), de forma a relacionar cada
componente a diferentes padrdes de
ativacdo encefdlica. Corbetta, Miezin,
Dobmeyer, Shulman e Petersen (2003),
num estudo sobre atencdo, enfatizaram a
necessidade de identificar os sistemas
neurais envolvidos na discriminagdo de
forma, cor e velocidade de estimulos
visuais sob condi¢des de aten¢do seletiva
e dividida. Estudando pacientes com de-
méncia de Alzheimer, Lewis, Dove,
Robbins, Barker e Owen (2003) buscaram
padrées de alteragdes cognitivas relacio-
nadas as funcdes executivas produzidas por
lesdes frontais, incluindo dificuldades de
planejamento e memdria de trabalho. Davis
e Johnsrude (2003), em uma pesquisa sobre
compreensio da linguagem, referiram-se ao
estudo das “séries complexas de estdgios
de processamento envolvidos na traducdo
dos sons da fala em significado” (p. 3423).
Ha, ainda, trabalhos sobre a neurociéncia
da emocdo, como por exemplo a revisido
de Davidson, Jackson e Kalin (2000) e o
estudo de Davidson e Sutton (1995), que
se referem a importancia do “conhecimen-
to sobre os substratos neurais da emog¢ao”,
enfatizando a necessidade de destrinchar
“0s processos emocionais em operagdes
mentais mais elementares, tais como a
percepcdo da informacdo emocional e a
producdo de atividade autondmica e de
comportamento expressivo” (p. 217).

Em relagdo aos temas abordados pela
neuropsicologia cognitiva, Harley (2004)
descreveu a seguinte freqiiéncia, a partir
de um levantamento dos artigos publica-
dos entre 1998 e 2001 no periddico
Cognitive Neuropsychology: leitura (com
25 artigos), faces (23), memdria (21),
semantica (16), acdo (14), reconhecimento
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de objetos e percep¢do (12), produgdo de
fala (11), ateng@o (7), cogni¢cdo espacial
(5), escrita e ortografia (5), matematica (4),
compreensdo de sentencas (2), fundamen-
tagdo tedrica (1), arquitetura Iéxica (1) e
musica (1). Observa-se, portanto, que a
neuropsicologia cognitiva tem abrangido
diferentes areas de estudo, sempre buscan-
do compreender operacdes mentais envol-
vidas em determinadas tarefas e, em maior
ou menor grau, sua relacio com o fun-
cionamento neurolégico.

Alids, este tem sido um ponto de diver-
géncia na neuropsicologia cognitiva. Den-
tre os seus fundadores, a maioria, como
Morton (1984) e Mehler, Morton e Jusczyk
(1984), considerava como nao sendo de
interesse a localizacdo das funcdes psico-
l6gicas no encéfalo (Harley, 2004). Apesar
de algumas posi¢des menos radicais, como
a de Shallice (1990), segundo o qual as
consideragdes anatdmicas ndo deveriam ser
relegadas como irrelevantes e alguns es-
tudos de grupo poderiam fornecer dados
tteis, a abordagem centrada no estudo de
caso unico e na diminui¢do da &énfase sobre
a localizacdo cerebral prevaleceu na
neuropsicologia cognitiva entre as déca-
das de 1970 e 1990 (Harley, 2004). A
esséncia desta postura é a de que médulos
cognitivos ndo correspondem a estruturas
neurolégicas distintas e de que, mesmo que
haja alguma correspondéncia, para
compreendé-la € necessdrio ter previamente
uma teoria completa sobre a cognicdo de
forma a guiar a interpretacdo dos dados
neuroldgicos. Corroborando esta posi¢do,
Coltheart (2004) propde uma distin¢do
entre neuropsicologia cognitiva e
neurociéncia cognitiva. Segundo ele, os
neuropsic6logos cognitivos ndo estudam o
encéfalo, mas sim o processamento
cognitivo anormal. Quem deve buscar a
relacdo entre processos neuroldgicos e
atividades cognitivas € a neurociéncia
cognitiva.

De fato, segundo Posner e DiGirolamo
(2000), freqiientemente ndo € clara, ao
psicélogo, a importancia da localizacdo de
fungdes, visto que apenas saber qual parte
do encéfalo estd envolvida numa dada
funcdo pode informar pouco sobre quais
operagdes cognitivas estdo ocorrendo.
Porém, a importancia da localizacdo fica
evidente quando compreendida de um
ponto de vista mais abrangente, que inclui
trés suposi¢des principais: as fungdes
encefdlicas complexas podem ser dividi-
das em processos mais simples e gerais;
esses componentes podem ser localizados
anatomicamente e estudados de forma
relativamente isolada; e os processos
encefdlicos mais simples podem ser
diretamente relacionados aos processos
comportamentais mais simples (Miller,
1996; Posner & DiGirolamo, 2000). As
evidéncias mais recentes, provenientes de
imagens encefdlicas funcionais, t€m con-
tribuido para validar muitas dessas supo-
sigoes.

Com efeito, nos ultimos anos tem havido
um crescente interesse na identifica¢do das
dreas encefélicas responsdveis pelos pro-
cessos cognitivos, bem como um aumento
no nimero de artigos publicados com
pesquisas de grupo. Pesquisadores que
compartilham essa posi¢do t€ém conside-
rado que a localizacdo neural das fungdes
psicolégicas ndo é apenas de interesse
neurolégico, mas pode nos informar sobre
modelos psicoldgicos (e.g., Caplan, 2004;
Harley, 2004). A localizacdo das fungdes
pode ser importante para a neuropsicologia
cognitiva, ndo pelo conhecimento sobre a
localiza¢dao exata dos componentes, mas
sim pelo conhecimento sobre as conexdes
entre eles.

Caplan (2004), por exemplo, critica a
suposicdo de que é necessdrio ter previ-
amente uma teoria completa sobre a
cognicdo para interpretar dados neurol6-
gicos. Segundo ele, as medidas neurol6-
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gicas permitiriam, sim, contribuicdes va-
liosas ao entendimento da mente humana.
Também segundo Shallice (2004), as
evidéncias provenientes de imagens fun-
cionais podem contribuir para a compre-
ensdo do funcionamento cognitivo. Shallice
cita, como exemplo, os estudos sobre
semantica, em que as imagens funcionais
estdo contribuindo para esclarecer pontos
conflitantes. Tém sido reveladas, por
exemplo, evidéncias de especificidade
anatdmica que pode ser relacionada a
existéncia de tipos especificos de
subsistemas, sendo que o processamento
semantico deve ocorrer por categorias,
sendo o processamento de coisas vivas
distinto do processamento de artefatos.
Vallar (2004), da mesma forma, apresenta
evidéncias da importancia dos dados neu-
rolégicos para a re/formulacdo de teorias
sobre 0s processos mentais, por exemplo,
na teorizagdo sobre subsistemas separados,
dentro da memdria fonoldgica, entre um
input fonolégico de curto-prazo e um
processo de reverberacdo mais ligado aos
componentes motores e articulatérios.
Nesta drea, estudos de imagem funcional
em sujeitos normais, associados a dados
de pacientes com lesdes neuroldgicas, t€ém
permitido maior compreensdo sobre as
bases neurais dos processos cognitivos,
contribuindo para o delineamento de te-
orias sobre 0s proprios processos.

Para tal compreensdo, a neuropsicologia
cognitiva parte de alguns pressupostos, tais
como a modularidade, as dissociacdes e
o isomorfismo. Um dos principios funda-
mentais da neuropsicologia cognitiva € a
modularidade (Fodor, 1983), que se refere
a independéncia funcional entre diferentes
processamentos. De acordo com este prin-
cipio, o desenvolvimento ou o prejuizo de
determinados componentes cognitivos ndo
afeta a totalidade do sistema cognitivo
(Fernandes, 2003). Os diferentes modulos

cognitivos apresentam especificidade de
dominio, ou seja, processam informagdes
especificas. Assim, uma lesdo ou disfun¢io
cerebral determinada podem levar a uma
alteracdo especifica, e ndo genérica, do
funcionamento cognitivo.

Tais especificidades podem ser verificadas
nas dissociagdes (Geschwind, 1965;
Shallice, 1990), situacdes em que um
paciente apresenta desempenho alterado
numa dada tarefa A, mas desempenho
intacto numa tarefa B. Um exemplo clds-
sico de dissociacdo é a encontrada no
paciente KF que, apds uma lesdo cerebral,
apresentou desempenhos em memoria de
curto prazo seriamente alterados, enquan-
to sua memoria de longo prazo permane-
ceu intacta (Eysenck & Keane, 1994). Um
outro exemplo de dissociacdo foi citado
por Gazzaniga, Ivry e Mangun (2002).
Nele, foram avaliadas a memoria de
recéncia e a memoria de familiaridade (i.e.,
qual estimulo foi apresentado por ultimo
x qual estimulo foi apresentado mais
vezes), comparando o desempenho de dois
grupos de sujeitos, com e sem lesdo
cerebral. Os resultados mostraram que
pacientes com e sem lesdo neuroldgica
apresentaram desempenhos semelhantes em
memoria de recéncia, mas diferentes em
memoria de familiaridade.

Um problema das dissociacdes simples,
como as citadas, deriva da impossibilida-
de de determinar se as duas tarefas em que
houve dissocia¢do sdao fendmenos especi-
ficos, independentes, ou se simplesmente
uma delas é mais dificil que a outra. Para
caracterizar a independéncia funcional
entre as tarefas, € necessario observar uma
dupla dissociacdo. Neste caso, um grupo
X pode ter pior desempenho na tarefa A,
mas bom desempenho na tarefa B, enquan-
to grupo Y tem quadro oposto, isto &,
desempenho pobre em A e bom em B. As
duplas dissociacdes mostram que sdo
tarefas realmente especificas.
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O isomorfismo refere-se ao pressuposto da
universalidade do sistema cognitivo fun-
cional (Fernandes, 2003), ou seja, de que
os mdédulos cognitivos sdo universais a
todos os individuos e correspondem, de
forma aproximada, aos mesmos sistemas
neuroldgicos. Este pressuposto possibilita
a pesquisa neuropsicoldgica por meio do
método de caso unico. De fato, um grande
nimero de pesquisas em neuropsicologia
cognitiva tem sido conduzido com caso
Unico, enquanto outras fazem uso de
grupos. A principal critica ao estudo de
grupos baseia-se na impossibilidade de
haver duas lesdes exatamente iguais, em
tamanho e em local. Além disso, os
métodos de imagem também sao razoavel-
mente imprecisos, o que pode invalidar o
agrupamento de pacientes com base nestas
caracteristicas neuroldgicas.
Pesquisadores como Caramazza (1986) e
Coltheart (2004) defendem o uso de es-
tudos de caso, buscando principalmente
duplas dissociacdes que auxiliem a com-
preensdo dos fendmenos cognitivos. Tais
estudos de caso permitem insights sobre
os componentes de uma funcio cognitiva,
como exemplificado por um dos pacientes
de Caramazza que apresentava um tipo
especial de anomia, ndo conseguindo
nomear especificamente frutas e vegetais,
0 que sugere alguma independéncia entre
esta habilidade e a nomeacdo de outros
tipos de estimulos. Por outro lado, o uso
de grupos tem seu espaco e € defendido
por alguns pesquisadores, tais como Ralph
(2004), Vallar (2004) e Shallice (2004),
pois pode auxiliar no estabelecimento de
correlacdes entre dreas encefélicas e fun-
¢Oes cognitivas, especialmente quando se
faz uso da sobreposicdo de imagens ce-
rebrais de vdrios pacientes. Tais estudos
pressupdem alguma homogeneidade paci-
entes, que podem ser agrupados por sin-
tomas ou por local da lesdo.

Assim, a neuropsicologia cognitiva, ao
estudar individuos com lesdes ou
disfun¢des cerebrais, pode auxiliar na
compreensdo de como a mente humana
funciona (Fernandes, 2003), contribuindo
tanto para o desenvolvimento tedrico,
quanto para o delineamento de procedi-
mentos de reabilitacdo. Segundo Lezak
(1995), o comportamento pode ser
conceitualizado em trés grandes sistemas
funcionais. O primeiro refere-se as funcdes
cognitivas, que envolvem os aspectos do
comportamento  relacionados  ao
processamento de informacdo. Dividem-se
em quatro classes, por analogia as ope-
racdes computacionais de input, estocagem,
processamento e output, que sdo: funcdes
receptivas, memdoria, pensamento e funcdes
expressivas, além das “varidveis de
atividade mental” (nivel de alerta, atencao
e taxa de atividade ou velocidade). O
segundo sistema funcional refere-se aos
aspectos emocionais, e incluem as varii-
veis de personalidade e emogao. Geralmen-
te as alteracdes nestas fun¢des conseqiien-
tes a danos cerebrais sdo resultantes de
interacdes complexas entre o distirbio
neurolégico, as demandas sociais, o0s
modelos comportamentais prévios e as
reacOes a todos esses trés fatores. O ter-
ceiro sistema funcional refere-se as fun-
¢oes executivas, que refletem a capacida-
de do sujeito de engajar-se em compor-
tamento independente, proposital e auto-
regulado. Referem-se a como uma pessoa
faz algo, enquanto as fung¢des cognitivas
referem-se a 0o que e quanto uma pessoa
consegue fazer. Dentre as dificuldades mais
importantes nos distirbios das funcdes
executivas estdo a incapacidade de iniciar
atividades e as dificuldades no
planejamento e na condug¢do de seqiiéncias
de atividades com vistas a um objetivo.
Apesar dos trés aspectos serem partes
integrantes de todo o comportamento, eles
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podem ser conceitualizados e tratados
separadamente. Na neuropsicologia, as
funcdes cognitivas tém recebido mais
atencdo que as demais, porém raramente
uma lesdo cerebral afeta apenas um sis-
tema. Ao contrério, a maior parte das lesdes
afeta os trés sistemas, apesar dos distir-
bios cognitivos tenderem a ser os mais
proeminentes em termos de sintomatologia
(Lezak, 1994, 1995).

Avaliacdo neuropsicolégica

A avaliac@o neuropsicologica € um méto-
do para se examinar o encéfalo por meio
do estudo de seu produto comportamental
(Lezak, Howieson & Loring, 2004) e &
essencial, ndo somente para a tomada de
decisdes diagndsticas, mas também para
o desenvolvimento de programas de rea-
bilitacdo (Ardila & Ostrosky-Solis, 1996).
Assim, a avaliacdio embasada na
neuropsicologia cognitiva busca ultrapas-
sar tanto a mera classificacdo do individuo
em relacdo a um grupo de referéncia,
quanto a mera descri¢do dos distirbios
apresentados, visando a “interpretacdo dos
mecanismos a eles subjacentes” (Capovilla,
1998, p. 38).

Segundo Lezak e colaboradores (2004), a
avaliacdo neuropsicolégica pode ser rele-
vante para seis propdsitos principais: a)
diagnéstico; b) cuidados com o individuo;
c¢) identificacdo de tratamentos necessari-
os; d) avaliacdo dos efeitos de tratamen-
tos; e) pesquisa; e f) questdes forenses. Em
relacdo ao diagndstico, o avango das téc-
nicas de neuroimagem e dos exames
laboratoriais diminuiu significativamente a
necessidade da avaliagdo neuropsioldgica
para o diagnéstico da maior parte das
lesdes e disfuncdes neuroldgicas. Porém,
esta avaliacdo ainda é crucial em deter-
minados quadros, tais como as deméncias,

traumatismos cranio-encefdlicos menores
ou certas encefalopatias, visto que estes
ndo sdo facilmente detectados nas técnicas
usuais. Além disso, mesmo quando exa-
mes de neuroimagem detectam a presenca
de lesdes, a avaliagdo neuropsicoldgica é
fundamental para esclarecer os seus
correlatos comportamentais, sendo ainda
importante para o estabelecimento do
progndstico dos pacientes em determina-
dos quadros e para a identificacdo precoce
de certos distirbios que, em seu estigio
inicial, ndo apresentam alteragdes neuro-
l6gicas 6bvias.

Em relacdo aos cuidados com o individuo,
a avaliacdo neuropsicoldgica pode forne-
cer, aos membros de seu convivio familiar
e social, informacdes importantes relativas
as suas capacidades e limitacdes. Estas
informagdes incluem capacidade de auto-
cuidado, capacidade de seguir o tratamen-
to proposto, reacdes as suas proprias li-
mitagdes, adequacdo de sua avaliacdo de
bens e dinheiro, dentre outras. Conhecer
estes aspectos do paciente € fundamental
para estruturar o seu ambiente, promoven-
do alteracdes se necessdrio, de forma que
ele tenha condi¢des Gtimas de reabilitar-
se e evitando possiveis problemas secun-
dérios, como atribui¢do exagerada de
responsabilidade ou de atividades que ndo
estejam ao seu alcance.

Além de informagdes aos cuidadores, a
avaliagdo neuropsicolégica pode auxiliar
o direcionamento da reabilitagdo, ao for-
necer tanto dados sobre as dreas defici-
tarias do individuo, quanto sobre as ha-
bilidades preservadas e o potencial para
a reabilitacdo. A avaliacdo serve, ainda,
para verificar as mudancas do individuo
ao longo das intervengdes realizadas, sejam
elas cirdrgicas, farmacoldgicas, psicoldgi-
cas ou de outra natureza. Identificar tais
mudancas, que podem ser positivas ou
negativas, ajuda a rever as intervencoes,
redirecionando-as quando possivel.
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Em relacdo a pesquisa, a avaliacdo
neuropsicolégica pode auxiliar a compre-
ensdo da atividade encefélica e da sua
relacdo com o comportamento, contribu-
indo para o estudo de diversos disttrbios.
A propdsito, muitos dos testes inicialmen-
te desenvolvidos para pesquisa t€m se
revelado uteis para a pratica clinica, tendo
seu uso ampliado na clinica para documen-
tar o estado cognitivo dos individuos.
Finalmente, em relac@o as questdes foren-
ses, a avaliacdo neuropsicoldgica tem sido
requisitada em casos sobre perda de fun-
¢oes legais ou danos corporais, sendo util
para auxiliar decisdes sobre a presenga de
possiveis danos neuroldgicos e cognitivos
que estejam relacionados aos comporta-
mentos em questdo (Lezak et al., 2004).
A avaliacdo neuropsicolégica envolve o
estudo intensivo do comportamento por
meio de entrevistas, questiondrios e testes
normatizados que permitam obter desem-
penhos relativamente precisos (Lezak,
1995). O dano cerebral é considerado um
“fendmeno multidimensional mensurédvel e
que requer uma abordagem de avaliacdo
multidimensional” (Lezak, 1995, p. 19).
Diversas condicdes que podem afetar as
conseqiiéncias de um dano cerebal devem
ser consideradas, tais como a natureza,
extensdo, localizacdo e duracdo da lesdo;
as caracteristicas fisicas, de género e de
idade do paciente; sua histdria psicossocial;
e as individualidades neuroanatdmicas e
fisioldgicas.

Para o estudo neuropsicolégico podem ser
usados procedimentos de comparacdo
estandardizada ou ndo. Nos procedimen-
tos estandardizados, a avaliacdo do distir-
bio € feita em relacdo a um padrio que
pode ser normativo (ou seja, derivado de
uma populacdo apropriada) ou individual
(derivado da histéria prévia do paciente
e de suas caracteristicas). A avaliagdo
neuropsicolégica estandardizada tem sido

grandemente influenciada pela psicometria
(Groth-Marnat, 2000; Kristensen, Almeida
& Gomes, 2001; Mider, 1996). Conforme
exemplificado por Wood, Carvalho, Rothe-
Neves e Haase (2001), os passos no
desenvolvimento de um instrumento de
avaliacdo neuropsicologica devem seguir
os critérios para desenvolvimento de ins-
trumentos de avaliacdo psicoldgica em
geral (Alchieri, Noronha & Primi, 2003),
envolvendo a definicdo do construto psi-
colégico a ser examinado, a
operacionalizacdo deste construto de for-
ma a possibilitar a sua mensuracdo expe-
rimental e/ou psicométrica, e a verificacio
das caracteristicas psicométricas do instru-
mento de avaliagdo neuropsicoldgica, que
podera envolver a andlise dos itens, andli-
se da precisdo e da validade do instrumen-
to.

Assim, para conduzir de modo apropriado
a avaliacdo neuropsicoldgica e, especial-
mente, a avaliacdo estandardizada
normativa, € necessdrio dispor de instru-
mentos precisos, vdlidos e normatizados
para uma determinada populacio. E essen-
cial, ainda, atentar as habilidades que
sofrem grande influéncia de nivel de
escolaridade ou nivel socioeconémico de
modo a considerar, para comparacido, o
grupo especifico ao qual o paciente per-
tence. Em tais casos pode ser preferivel
conduzir uma avaliacdo estandardizada
individual, e ndo normativa, para compa-
rar as habilidades atuais do paciente
neurolégico com suas caracteristicas an-
teriores a lesdo cerebral. Além disso, a fim
de estabelecer com precisdo em que con-
sistem os distirbios que dificultam a
realizacdo de uma prova, € necessario nao
se limitar a execucdo estandardizada da
prova, mas sim possibilitar a introducio
de mudancas especificas na aplicacdo ao
longo da avaliacdo (Ardila & Ostrosky-
Solis, 1996). Alids, a flexibilidade na
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aplicagdo dos instrumentos € um aspecto
central da avaliacdo neuropsicoldgica
(Lezak, 1995).

Na avaliacdo neuropsicoldgica formal sao
administradas provas estandardizadas, mas,
ao mesmo tempo, deve ser realizada uma
observacao detalhada das respostas gerais
do paciente diante da prova e da situacdo
de avaliacdo (Ardila & Ostrosky-Solis,
1996). Para tanto, paralelamente ao registro
quantitativo das respostas, sdo feitos
registros qualitativos da responsividade do
paciente, reconhecimento de seus proprios
erros, respostas emocionais e caracteristi-
cas de execugdo das tarefas, com énfase
no estudo intensivo de casos individuais
(Caramazza & Martin, 1985; Kristensen et
al., 2001).

Para proceder a avaliacdo neuropsicoldgica,
o examinador deve planejar quais instru-
mentos usard em func@o de suas hipoteses
sobre os disturbios do paciente, levantadas
a partir de informacdes coletadas, por
exemplo, na entrevista inicial e nos pro-
cedimentos diagndsticos de outros profis-
sionais. Usualmente o examinador inicia
a avaliacilo com uma Dbateria
neuropsicolégica bdsica que aborde as
principais dreas do funcionamento
cognitivo, permitindo posteriores decisdes
sobre a necessidade de usar instrumentos
mais especificos e refinados. As dreas
usualmente avaliadas nas baterias
neuropsicoldgicas bdsicas sdo atengdo,
processamento visoespacial, memoria,
funcdes lingiifsticas orais e escritas, cal-
culo, fung¢des executivas, formagdo de
conceitos, habilidades motoras e estado
emocional (Lezak, 1995). Uma bateria
bdsica ndo pretende ser exaustiva, deven-
do o examinador decidir, posteriormente,
sobre a introdu¢do de outros instrumentos
de avaliagdo.

Segundo Ardila e Ostrosky-Solis (1996),
uma bateria de avaliacdo neuropsicologica

deve ter as seguintes caracteristicas: 1)
fundamento tedrico soélido; 2) permitir
explorar funcdes bdsicas, isto €, formas
fundamentais do comportamento, resultan-
tes da atividade do sistema nervoso e, nesse
sentido, afetadas o minimo possivel por
fatores socioculturais e educacionais; 3) ser
aplicdvel com um minimo de ajuda e
instru¢des verbais, permitindo avaliacao de
pacientes com severos distirbios de lin-
guagem; 4) ter critérios de avaliacdo
objetivos e bem definidos, possibilitando
alguma quantificacdo de forma a permitir
obter indices de validade e precisdo; e, 5)
requerer um minimo de recursos, aparatos
e materiais para a aplicacdo.

Segundo Golden (1991), os resultados de
criancas submetidas a avaliacdo
neuropsicolégica devem ser analisados
ainda com maior cautela, considerando os
fatores de desenvolvimento e ambientais
envolvidos. Geralmente sua interpretacdo
¢ mais complexa que a interpretagdo de
resultados de adultos com lesdes cerebrais
mas histérico de desenvolvimento normal.
Outros métodos, tais como a observacio
clinica e o diagndstico médico, devem ser
conjuntamente considerados para a inter-
pretacdo dos resultados.

Os objetivos especificos de baterias de
avaliag@o neuropsicoldgica infantil sdo: a)
auxiliar a identificacdo de lesdo cerebral
em criancas com sintomas de etiologia
incerta; b) avaliar a extensdo e a natureza
de dificuldades em criancas com lesdes
conhecidas de modo a tracar procedimen-
tos de intervengdo; c¢) avaliar os efeitos
de estratégias de intervengdo ou reabili-
tacdo  sobre o  funcionamento
neuropsicolégico; d) analisar o efeito de
diferentes tipos de lesdes em diferentes
populagdes; e, e) testar suposicdes tedri-
cas sobre as relagdes entre comportamento
e sistema nervoso, a fim de confirmar,
expandir ou modificar modelos atuais sobre
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o funcionamento cerebral em criancgas
(Golden, 1991). Como em qualquer outro
instrumento de avaliagdo psicoldgica, uma
bateria de avaliacdo neuropsicoldgica in-
fantil deve obedecer aos critérios de pre-
cisdo e validade (Golden, 1991). As nor-
mas de um instrumento neuropsicoldgico
para criancas podem ser tracadas para
diferentes idades ou para diferentes niveis
escolares (Lezak, 1995).

Instrumentos brasileiros para avaliacao
neuropsicolégica

No Brasil, pesquisadores e clinicos que
trabalham com avaliagc@o neuropsicologica
ainda se deparam com um problema
bastante grave, mais concretamente a
escassez de instrumentos precisos, valida-
dos e normatizados disponiveis para pes-
quisa e diagnostico, embora as pesquisas
em neuropsicologia tenham crescido e
resultado em trabalhos valiosos. Nosso
grupo de pesquisa tem trabalhado nesta
area, com o desenvolvimento e a valida-
¢do de instrumentos de avaliacdo e de
procedimentos de intervencdo. Vdrios
desses testes sdo informatizados, o que
facilita o registro de parametros temporais
como tempo de reacdo e duragdo da res-
posta. Alguns, inclusive, podem ser apli-
cados de modo remoto via internet, pos-
sibilitando estudar diferentes amostras
espalhadas por amplos territdrios. Estudos
buscando evidéncias de validade destes
testes tém sido conduzidos com popula-
¢oes infantil e adulta, com e sem distir-
bios neuropsiquidtricos, incluindo dislexia,
transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade, e transtornos de ansiedade.
Alguns instrumentos brasileiros destinam-
se a avaliag@o de diferentes habilidades de
linguagem oral. Por exemplo, para avaliar
0 vocabuldrio expressivo, isto €, quais
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palavras uma crianca fala, estd disponivel
a Lista de Avaliacdo de Vocabuldrio
Expressivo, originalmente desenvolvida por
Rescorla (1989) e adaptada, validada e
normatizada para a populagdo paulista por
Capovilla e Capovilla (1998). Esta prova
¢€ destinada a criancgas a partir de dois anos
de idade, com o objetivo de avaliar pos-
siveis atrasos de linguagem oral expres-
siva. Por outro lado, o vocabuldrio recep-
tivo pode ser avaliado por meio do Teste
de Vocabuldrio por Imagens Peabody, que
ja foi traduzido e adaptado para o portu-
gués, com a disponibilizacdo de dados de
precisdo, validade e normatizacdo para
idade entre 2 e 14 anos (Capovilla &
Capovilla, 1998). Contém 125 pranchas de
teste, em que o examinando deve
selecionar, dentre quatro figuras alterna-
tivas, a que melhor corresponde a palavra
falada pelo examinador.

A nomeacgdo de figuras pode ser avaliada
por meio do Teste Infantil de Nomeagdo
(Capovilla, Montiel, Macedo & Capovilla,
no prelo), que possui as versdes tradici-
onal (em papel) e computadorizada. O
examinando vé desenhos de linha e deve
pronunciar o seu nome em voz alta. Uma
outra forma de avaliar nomeacdo, desta
feita em conjuncdo com a habilidade de
leitura, é por meio do Teste Informatizado
de Nomeacdo de Figuras por Escolha
(Capovilla, Viggiano, Raphael, Bida,
Capovilla, Neves & Mauricio, 2004), em
que o examinando deve escolher, dentre
quatro palavras escritas, a que melhor
corresponde a uma figura. Temos desen-
volvido, ainda, instrumentos para avaliar
habilidades de metalinguagem, ou seja, de
reflexdo intencional sobre a linguagem.
Dentre tais instrumentos encontram-se a
Prova de Consciéncia Fonoldgica
(Capovilla & Capovilla, 2004) e a Prova
de Consciéncia Sintdtica (Capovilla,
Capovilla & Soares, 2004). Ainda em
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relacdo a linguagem oral, temos o Teste
de  Repeticdo de Palavras e
Pseudopalavras (Capovilla, em prepara-
¢30), com base no teste de Gathercole e
Baddley (1989). Para avaliar a fluéncia
verbal, desenvolvemos uma versao
informatizada do Teste de Fluéncia Verbal
FAS, baseado em Benton e Hamsher
(1989), que requer que o sujeito fale o
maior nimero possivel de palavras
comecadas com as letras F, A e S, tendo
um minuto para cada letra.

Em relacdao as habilidades de leitura,
desenvolvemos o Teste de Competéncia de
Leitura de Palavras - TCLP (Capovilla,
Viggiano, Capovilla, Raphael, Mauricio &
Bid4, 2004), que avalia o uso diferencial
das estratégias de leitura pelo examinan-
do. Paralelamente a avaliacdo do reconhe-
cimento de palavras, temos o Teste de
Competéncia de Leitura de Sentencas
(Capovilla, Viggiano, Capovilla, Raphael,
Bid4, Neves & Mauricio, 2004) avalia as
habilidades de compreensdo. Ambos 0s
testes estdo disponiveis nas versdes tradi-
cional e computadorizada. A avalia¢do da
escrita pode ser feita por meio da Prova
de Escrita sob Ditado, que apresenta itens
com diferentes caracteristicas
psicolingiiisticas (Capovilla & Capovilla,
2004).

Para avaliar a atencdo, nosso grupo de
pesquisa tem desenvolvido versdes de
alguns testes classicamente usados, tais
como testes de cancelamento, Teste de
Trilhas e Teste de Stroop. O Teste de
Atengdo por Cancelamento (Montiel &
Capovilla, 2006a) possui trés partes que
avaliam atencdo seletiva e atengdo alter-
nada, sendo a tarefa bdsica do examinando
selecionar, em uma matriz de estimulos,
aqueles semelhantes ao estimulo-alvo. O
Teste de Trilhas — Partes A e B (Montiel
& Capovilla, 2006b) objetiva avaliar as-
pectos de manutengdo da atengdo e capa-

cidade de alternar entre estimulos relevan-
tes. Estd disponivel, ainda, o Teste de
Stroop Computadorizado nas versdes
neutra (Capovilla, Montiel, Macedo &
Capovilla, 2005) e emocional (Montiel,
Capovilla, Capovilla & Macedo, no pre-
lo).

A avaliacdo das fungdes executivas pode
ser feita por meio do Teste de Geragdo
Semdntica (Capovilla, Cozza, Capovilla,
Macedo & Dias, 2006), também
informatizado, em que é solicitada a
geracdo de um verbo semanticamente
associado a um substantivo. Temos, tam-
bém, uma versao da Torre de Londres, que
requer a transposicdo das trés esferas que
0 sujeito deve rearranjar, uma a uma, a
partir de uma posi¢ao inicial fixa, de modo
a alcancgar diferentes disposicdes finais
especificadas pelo aplicador.

Para avaliar as habilidades aritméticas,
temos a Prova de Aritmética (Capovilla,
Montiel & Capovilla, 2006), que contém
seis subtestes para avaliar diferentes ha-
bilidades relacionadas a matematica. Para
avaliar o processamento visoespacial,
desenvolvemos o Teste ImagéticaBaby
(Lopes, Capovilla, Berberian, Capovilla &
Macedo, 2006), um software que apresen-
ta pares de figuras bidimensionais para o
julgamento de identidade, requerendo
rotagdo mental para a solucdo da tarefa.

Consideracoes finais

A avaliacido neuropsicoldgica tem cresci-
do em todo o mundo, com o desenvol-
vimento de instrumentos de avaliacdo que
apresentam parametros psicométricos ade-
quados de precisao e validade, bem como
normas para diferentes faixas etdrias. O
desenvolvimento deste tipo de provas ¢
fundamental a psicologia, na sua vertente
de investigacdo e de intervencao.
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Tal crescimento também tem sido observa-
do no Brasil, apesar de ser uma drea ainda
escassa em termos de estudos. A ampliagdao
da avaliacdo neuropsicolédgica € fundamen-
tal, visto que pode auxiliar a compreensdo
dos mecanismos subjacentes as alteracdes
encontradas nos processos cognitivos, mais
que a mera classificacdo do individuo em
relacdo a um grupo de referéncia.

O nosso trabalho na drea da avaliacdo
neuropsicoldgica cobre quer a avaliacao de
fungdes cognitivas bdsicas e superiores,
quer ainda processos associados ao desen-
volvimento cognitivo e a aprendizagem dos
sujeitos, em particular as criancas. Neste
dltimo caso, a linguagem aparece como um
campo particular de nossa investigacao, e
daf também o volume significativo de testes
que construimos e validamos.

Os instrumentos descritos neste artigo t€ém
contribufido para expandir a avaliagdo
neuropsicolégica em nosso pais. Aliados a
outros pesquisadores, esperamos que o
avango da neuropsicologia possa contribuir
para a compreensdo dos processos
cognitivos e seus correlatos neuroldgicos,
o aprimoramento de procedimentos de
avaliacdo e a promogdo da reabilitacdo de
pacientes com lesdes ou disfungdes neuro-
l6gicas, de forma responsavel e eficiente.
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